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ПОЛОЖЕНИЕ

о XV районном смотре допризывной молодежи 
по легкоатлетическому кроссу
1. Цели и задачи
Смотр проводится в целях:

- качественного использования средств физической культуры и спорта в подготовке молодежи к военной службе;

- совершенствования навыков в беге по ровной и пересеченной местности, развития выносливости;

- популяризации здорового образа жизни и привлечения молодого поколения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
2.Этапы проведения 
Смотр проводится в 2 этапа:
1-й этап

Массовые Смотры внутри общеобразовательных учреждений (20.09-06.10.

2012 года).
2-й этап 
Районный смотр допризывной молодежи  по легкоатлетическому кроссу 19.10.12г. (по зонам).

3. Требования к командам и участникам

Смотр проводится среди юношей-допризывников 10-11 классов, прошедших соответствующую подготовку и допущенных врачом. Возраст участников команд – 16-18 лет.
Состав команды – 20 участников и 2 представителя. 
Допускается присутствие одного запасного участника на случай ухудшения самочувствия  или травмирования основного участника непосредственно перед началом выполнения кросса (обязательно включить в именную заявку, замена во время выполнения кросса не допускается). 

Все участники команды должны иметь нагрудные номера, однообразные головные уборы, единую камуфлированную форму. 

Обувь – берцы или однотонные туфли. Участникам команд необходимо иметь с собой сменную обувь – кроссовки.

Форма одежды при построении (перед началом Смотра и на церемонии награждения): камуфляж, берцы (чёрные ботинки или чёрные туфли), головной убор.

Форма одежды при выполнении кросса: камуфляж, кроссовки, нагрудный номер, без головных уборов. 
Прохождение мандатной комиссии:

В мандатную комиссию входят: главный судья, секретарь, врач, комендант.


В мандатную комиссию представляются: 

- именная заявка, заверенная руководителем (списки детей впечатываются на компьютере!); 

- справка о проведении инструктажа по технике безопасности (списки детей впечатываются на компьютере!); 

4. Порядок проведения и определение победителей

Смотр проводится по пересеченной местности или на дорожке стадиона. Старт и финиш оборудуются в одном месте. Дистанция – 3 000 м. 
Результат засчитывается при условии прибытия команды на финиш в полном составе с растяжкой не более 50 м. В процессе бега разрешается взаимопомощь. Время фиксируется по последнему участнику, прибывшему на финиш. 
Командное первенство определяется по наименьшей сумме времени, показанной всеми участниками команды, личное первенство – по лучшему времени, показанному отдельными участниками. 
5. Награждение победителей

Тренеры, подготовившие команды, занявшие 1-е, 2-е и 3-е место во 2-м этапе Смотра, награждаются грамотами.  
6. Руководство и ответственность

Общее руководство подготовкой и проведением Смотра осуществляет МБУ «РУМЦ».
Ответственность за жизнь и здоровье участников команд в пути следования и обратно, а также во время проведения всех этапов Смотра возлагается на представителей команд.        
Методист МБУ «РУМЦ»                                              Н.В.Задворская                               
