«Утверждаю»

Директор МБУ «РУМЦ»
_________Н.В. Тимонина
Перспективный план работы
на 2011 – 2012уч.г. учебный год

 районного методического объединения учителей   физической культуры_
1. Аттестация учителей:
	              № п/п
	ФИО
	МОУ СОШ
	Заявленная категория
	Дата

	1
	Бойченко Галина Михайловна
	№6
	первая
	октябрь - ноябрь

	2
	Ненашев Семен Егорович
	№2
	
	март - апрель

	3
	Богма Светлана Станиславовна
	№7
	высшая
	январь - февраль

	4
	Непышная  Людмила Владимировна
	№11
	
	март - апрель


2. Курсы повышения квалификации

	№п/п
	Категория
	Количество
	Дата

	1
	Учителя физической культуры
	25
	2012г.


           3. Заседания  РМО (учесть отчеты учителей, чьи дети показали низкие результаты  по ГИА и ЕГЭ, отчеты учителей, чьи дети стали победителями ВО и т.д.): 
	№
	          Мероприятие
	     Дата

проведения
	   место 

проведен.
	ответственный

	1

2

3
	Итоги работы РМО  учителей физкультуры. Организация внеклассных спортивно-массовых мероприятий в 2009-2010 уч.г. и задачи на новый учебный  2010-2011у.г.

Обсуждение и утверждение плана работы на 2010-2011 у.г.

 Утверждение положения о соревнованиях на сентябрь и октябрь месяц. 
	   август
	стадион Кубань
	Романюк Н. В.

Касьянова О.И.

Богма С.С.

Обухань Е.А.



	1

2

3
	«Развитие специальной выносливости»

8 -9 класс 

Ведение учебной и спортивной документации.
Текущие дела
	       октябрь
   2011г 
	СОШ 

№ 
	Богма С.С.

Романюк.Н.В.



	1

2

3

4

	 «Комплексы упражнений круговой тренировки»

Подготовка кучащихся к зональной олимпиаде по физической культуре.

 Ведения учебной и спортивной документации

Текущие дела


	   декабрь
    2011г
	МОУ СОШ № 
	Богма С.С.

Романюк Н,В.



	1

2

3

4
	«Обучение акробатике на уроках физической культуры» 5-6 класс.

«Музыкальная стимуляция урочной деятельности»- Сообщение

Ведение учебной и спортивной документации

Текущие дела
	        февраль
     2012г
	МОУ СОШ №
	Богма С.С.
Романюк Н.В.

	1

2

3

4
	«Баскетбольные тесты и возможные ошибки при их выполнении»

«Здоровьесберегающие технологии в основных формах занятий- Сообщение

Ведение учебной и спортивной документации.
Текущие дела
	     март
    2012г
	 МОУ СОШ №


	Богма С.С.

Обухань Е.А.

Романюк Н.В.

	1

2
	Краткий отчёт о работе и проведённых мероприятиях

Текущие дела
	 Апрель

  2012г.
	ДЮКФП
	Обухань Е.А

Кунько В.И

Романюк Н.В.


4.  Мастер – класс

	№п/п
	Тема
	Дата
	Ответственный

	1
	« Развитие специальной выносливости»
	октябрь
	Бойченко Г.М (№6)

	3
	«Комплексы упражнений круговой тренировки»
	   декабрь
	Нечаев С.С (№11)

	4
	« Обучение акробатике  7 класс»
	   февраль
	Манилов П.П. (№4)

	5
	«Баскетбольные тесты и возможные ошибки при их выполнении»
	   март
	Озеров А.А. (№5)


5. Работа с молодыми учителями:

	№ п/п
	ФИО молодого учителя
	Наставник
	Мероприятия
	Дата

	1
	Рыжова 

Наталья Владимировна (0)

№2
	Зозуля Пётр Ильич
	1.  помощь в составлении КТП;

2. Конспект урока физкультуры;

2. план проведения спортивного  праздника;

3. составление план конспект урока по теме «Волейбол»;


	октябрь 

	2
	Балагаева (Морозова) Людмила Сабировна (1)

№3
	Прокопенко Анна Николаевна
	
	ноябрь

	3
	Огородникова Светлана Владимировна  (6/0)

№16
	Ковалёва Наталья Леонидовна
	
	декабрь

	4
	Колтунов Юрий Андреевич   (2)

№20
	Гончаренко М. Ю.
	
	февраль


6. Работа с одаренными и способными детьми:
              Всероссийская олимпиада школьников:

	№ п/п
	Тема
	Дата
	Ответственный

	1
	Подготовка материалов для проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьнр=иков.
	сентябрь
	Рук. РМО

Творческая группа

	1
	 1.1.  Школьный этап ;
	октябрь
	Учителя

	
	a.  Муниципальный этап:

- районный;

- зональный;
	Ноябрь;

Ноябрь - Декабрь
	Председатель, члены жюри

	
	      1.3. Региональный этап
	Январь - Февраль
	Учителя победителей

	
	      1.4.Заключительный этап всероссийской олимпиады школьников
	Апрель
	--//--//--

	2
	Направить в учебные группы ЦДО способных школьников района по  подготовке к олимпиаде.
	Сентябрь
	Учителя ОУ

	3
	Направить способных детей младшего школьного возраста в краевую  заочную школу «ЮНИОР» для создания потенциала для участия во Всероссийской олимпиаде школьников.
	Сентябрь
	Учителя ОУ


7. Кружковая работа 

	№п/п
	Направление работы
	Кол-во учеников
	ФИО руководителя

	1
	Работа с одаренными детьми (подготовка к олимпиаде по физической культуре)
	          30-50
	Учителя физкультуры

	2
	Подготовка учащихся к спартакиаде
	
	

	3
	Подготовка учащихся к спартакиаде « Спортивные надежды кубани»
	
	


8. Массовые мероприятия (конкурсы, научно – практические конференции и т.д.):
	№п/п
	Тема мероприятия
	Дата
	Ответственный

	1
	Спартакиада школьников Усть – Лабинского района
	Ноябрь- апрель
	ДЮСШ

	2
	Спортивные надежды Кубани  2- этап
	Октябрь-декабрь
	Романюк Н.В.

	3
	Кубок Губернатора по лёгкой атлетике, стритболу, футболу.
	Май  -    август
	Романюк Н. В.


9.   Индивидуальная работа с учителями в течение года: 
1. Составление плана проведения спартакиады «Спортивные надежды Кубани».

2. Подбор материала для проведения олимпиады по физической культуре.

3. Проведение школьной лиги по игровым видам сорта.
10. Состав экспертной группы по аттестации учителей:
Руководитель группы:

                            __Романюк  Надежда  Викторовна__
Члены:
· _Рубцова  Жулиана  Григорьевна 
·  Иванова  Светлана Николаевна.
Руководитель РМО                                                                      Богма С.С.__
Дата «_23_»  августа_2011 год.
